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Am avut de ales intre un barbat
care ma iubea, unul care imi oferea
orice si unul care ma facea sa ma
simt ca o zeita in pat

spune-mi dacd stii cum e sd te dezbraci in fata unui

bdrbat si sd i se taie respiratia

Nicoleta este o fostda damd de companie
cdsatorita cu un barbat cu aproximativ 20 de ani mai
in varstd decat ea. Am aflat lucrurile astea In timp,
fara sa intreb si fard ca Nicoleta sd imi dea impresia

ca ar trebui sd ma stdnjeneasca ceea ce Imi spune.
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Pare foarte multumitd cu alegerea facuta si foarte
demnd In ceea ce priveste trecutul ei. Situatia ei
financiara este exact asa cum isi doreste, nu lucreaza,
dar ofera sotului ei manciruri bune, o casa curata si
ordonatd si o femeie care a ales sd se linisteasca -
poate prea devreme - dupd o viata tréitd din plin.
Fird a face o reguld din asta, Nicoleta Imi
povestea din cdnd in cand despre tineretea ei.
Mentionez cd este o fatd Inca tandrd. Cred cd avea
treizeci si trei de ani in perioada in care se antrena
cu mine. Cel mai des, imi povestea cu nostalgie
despre cit de bine ardta pe vremea cind lucra ca
dami de companie. incepuse in Creta, la optsprezece
ani, iar dupd un timp se stabilise in Germania. A
reusit si strdnga bani de un apartament, iar pe
parcursul lunilor in care ne-am antrenat impreuna
parea sa isi poatd cumpara tot ce isi doreste. Dar nu
si corpul pe care l-a avut cindva, spunea. Recunostea
c4 este atit de lenesa incit nu o s schimbe nimic, dar
ci cel putin face ceva decit deloc. Nu ma lasa sa i
testez limitele, avea un stil pisicos care imi permitea
doar s3 schimb cit mai multe exercitii ca sa nu se

plictiseascd, fird si cresc intensitatea. Dupa primele
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sedinte mi-am dat seama cd metodele mele de a mari
ritmul nu functionau cu Nicoleta care pdrea sa fie
intr-o permanenta si naturala stare de conservare a
energiei. Dar asa cum spuneam pe atunci, cel mai
prost antrenament este cel pe care nu l-ai facut, asa
ca cred ca a facut o treaba foarte buna in perioada in
care s-a tinut de sport.

LAveam formele astea si atunci, dar aveam o
talie atat de ingusta. Si un par lung si bogat. Deci
spune-mi daca stii cum e sd te dezbraci in fata unui
barbat si s i se taie respiratia”. Umm, nu stiu, dar
mai zi-mi. Glumesc, nu am replicat mai zi-mi, dar
recunosc ca ma luase putin prin surprindere. ,Acum
sunt constienta ca la lenea mea nu ma antrenez sa fiu
la fel ca atunci, dar la cit mananc, macar nu ma ingras
mai mult.”

Intr-o zi m-a intrebat ce m-a ficut si renung
la jobul meu pentru a face fitness. Desi sustinea ca nu
judecd pe nimeni, ma simtisem destul de aiurea
pentru ca prin felul In care imi descria cum este ea,
parcd mi certa pentru deciziile mele. “Care este
obiectivul vietii tale? Obiectivul meu este sa am parte

de bundstare”. Desi mi s-a parut usor intruziva, am
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incercat sa raspund acolo ceva, dar nu parea delocun
rispuns care si se ridice la nivelul agteptarilor ei.

“Poate ci pe tine nu te intereseaza
bunistarea, dar cel putin incearci sd pui un ban
deoparte, pentru zile negre.” Era ceva apdsator in
discutia asta, ceva ce am ldsat atunci sd planeze
deasupra saltelei de pilates pe care se odihnea
Nicoleta mai mult decit o cerea intensitatea cu care
lucra. Ceva ce abia acum, dupa ce mi-am amintit si
alte confesiuni de-ale ei, ma face sd imi dau seama ca
asa fncerca ea sa se convingd ca a facut ce era mai
bine pentru ea. Ceva ce o facea sa scape de regretul
de a nu fi ales diferit. Ceva care o ficea sa se convinga
ci viata ei nu ar fi fost mai buna daca ar fi mers pe
alte drumuri. Nu de putine ori am auzit-o spunand ca
dragostea trece prin stomac, ce e iubirea?, toate
minunile dureazi trei zile si alte idei din care Tmi dau
seama cd optiunea unei cdsnicii din iubire insemna
pentru ea o idee cel putin naiva.

La fel ca in timpul sedintelor cu Cristina,

Nicoleta a avut ocazia s imi vada jumadtatea trecand

22,

cu ciate un TRX! prin studioul de aerobic unde o
antrenam, sau pregatind sala pentru clasa pe care
urma sd o tinad. Vazuse si ea ca e atent cu mine, ca ne
giugiulim scurt de fiecare data cand trecem unul pe
langa altul. “E greu sa fiti amandoi antrenori, nu?”.
Nu Tmi pldcea felul In care gandea, dar nu am lasat sa
se vada. Si eram si prea sincera pentru a ii putea
schimba parerea: “mai, ce-i drept eu acum castig
jumatate decat cand aveam job 9 - 17, dar nu ma
plang pentru ca imi place mult ce fac.”

Ma asteptam iar la un discurs despre cum
trece dragostea prin stomac cind, deodata, cu
nostalgia aia aparte pe care o avea cdnd Imi spunea
despre frumusetea ei pierduta, Nicoleta a Inceput sa
imi spund cum “Am iubit si eu mai demult. La un
moment dat, am fost pusa in situatia sa aleg intre trei
barbati. Unul dintre ei este sotul meu, care imi este
chiar un fost client. El este singurul om din viata mea
care nu mi judeci. In afard de mama. Numai despre
ei doi pot sd bag mana in foc cd nu ma judeca. Este un

om foarte bun, un barbat inteligent, realizat, care ma

! Total Resistance Exercises (accesoriu cu ajutorul ciruia se efectueaza
exercitii in suspensie, numai cu greutatea corporala)
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respecta foarte mult si care ma trateaza ca pe o
printesa. Si eu il respect foarte mult pentru asta. Mai
puteam si aleg un barbat pe care il iubeam. iliubeam
enorm de mult, din cauza lui am avut primele
insomnii, eram sincer ingrijoratd pentru el, un om
care din pdcate nu avea un anturaj prea bun. Nu avea
ce sd imi ofere.”

Ultima propozitie a zis-o cu o durere sincera,
parci 14sand la o parte toate principiile ei actuale
legate de bundstare si stomac si dragoste. Pentru
prima datd de cAnd o stiam, a lasat sa fie vulnerabila.

“In aceeasi perioada am cunoscut un barbat
cu care sexul a fost diferit fatd de orice mai traisem
pani atunci. Cu el si numai cu el m-am simtit total
lipsitd de inhibitii, libera, era ca un drog. In timp ce
eram cu el uitam de orice altceva, dupa ce ne vedeam
aveam cel mai bun somn, m3 admira si ma dorea ca
pe o zeitd. Nu stiu daca ma iubea, pentru ca tot ce stiu
despre barbatul dla era sexul. Din acelasi motiv pot
sd spun si eu cd nu l-am jubit. Dar ajunsese sa fie
pentru mine ca un drog.

Nu am uitat niciodatd cum era cu el. Si de ce

sd nu recunosc ca tanjesc uneori dupa asta. Cred ca
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amintirea lui e cea care ma face cel mai tare uneori
sa imi pare rdu ca mi se duce tineretea... Nu mai fac
nimic din ce faceam. Pe de o parte, asta ma bucura
pentru cad am devenit superioara, citesc, ma
documentez, acum sunt intelectuald, nu mai sunt
noapte de noapte in club, nu am mai pus gura pe
alcool de nu mai tin minte si de droguri nici nu mai
zic. Dar le-am facut pe toate. Si sexul cu barbatul dla
a fost de departe cel mai bun din ciate am incercat
vreodatd. Acum cel mai mult md bucur la cate o
préjitura din aia de vezi numai pe YouTube, atunci
cand ma duce sotul meu care putea sid-mi fie tata la
restaurant.” A incheiat zdmbind si cu un ton de un
respect profund fatd de omul pe care 1-a ales in cele
din urma, chiar daca pare sa fie omul care i-a oferit
cei mai putini fluturi in stomac.

Revin la cartea lui Irvin Yalom - cea datorita
cdreia scriu acum - pentru un fragment pe care
psihoterapeutul il mai folosea ca terapie de soc cu
unii dintre pacientii lui. Este vorba despre ideea de
retraire a aceleiasi vieti la nesfarsit pe care Nietzche
o ilustreaza in “Asa grait-a Zarathustra” prin vocea

unui profet batran si intelept. Copiez fragmentul si
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inchei povestea Nicoletei aici. Nu mai tinem legatura,
dar daci as fi avut o relatie mai stransa cu ea, i l-as fi
aritat si, dupd exemplul lui Yalom, as fi intrebat-o
daci e ceva ce ar face chiar acum pentru ca retrdirea
aceleiasi vieti sd i se pard o idee mai buna in cazul in
care nu este deja astfel:

“Aceastd viatd pe care o trdiesti acum gsi pe
care ai trdit-o pdnd acum va trebui sd o trdiesti incd o
datd si incd de nenumdrate ori; si nu va fi nimic nou in
eq, ci fiecare durere, bucurie, fiecare gand si fiecare
suspin si totul, oricdt de mic sau de important in viagd
se va intoarce din nou, totul la fel in aceeasi
succesiune-chiar si acest pdianjen si aceste raze de

[und printre copaci, si chiar si acest moment, si chiar

sieu [..]"”
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Tu ai vreodata orgasm?

»Nu analizez mereu lucrurile, le fac pur si simplu.”
(Kathleen Kennedy)

Imi amintesc ci am avut o perioadi in care
faceam o chestie draguta la finalul fiecarei clase de
tonifiere pe care o tineam. In timpul piesei lente de
final, spuneam fetelor intinse pe saltele sa Inchida
ochii si sa isi pund o dorintd. Observasem ca le place
chestia asta si chiar cred In micile boost-uri de

motivatie pe care le mai dideam din cand in cind in



